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Fachkunde in Hypnose 

Nachweis der erfolgreichen Teilnahme am Hypnotherapiecurriculum im 
Umfang von 32 Doppelstunden. 
 

Entspannungstechniken: Autogenes Training, Progressive Muskel-
relaxation (PMR) 

 
Autogenes Training  
 
• eingehende Kenntnisse und Erfahrungen in diesen Techniken im Rah-

men des Fachkundenachweises mit mindestens 30 Anwendungen in 
jeder einzelnen Technik, z. B. während der PiA - Zeit oder  

• Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an zwei durch Ärzte- oder Psy-
chotherapeutenkammern zertifizierten Fortbildungsveranstaltungen in 
PMR im Abstand von mindestens drei Monaten und im Umfang von 
jeweils 32 Stunden 

 
Progressive Muskelrelaxation sind für jedes Verfahren nachzuweisen:  
 
• eingehende Kenntnisse und Erfahrungen in diesen Techniken im Rah-

men des Fachkundenachweises mit mindestens 30 Anwendungen in 
jeder einzelnen Technik, z. B. während der PiA - Zeit oder  

• Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an zwei durch Ärzte- oder Psy-
chotherapeutenkammern zertifizierten Fortbildungsveranstaltungen in 
PMR im Abstand von mindestens drei Monaten und im Umfang von 
jeweils 32 Stunden 


