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EMDR Fachkunde 

Diese Fachkunde führt nicht zu zusätzlichen Abrechnungsmöglich
keiten, ist aber die Voraussetzung für die Durchführung von 
EMDR in der Psychotherapie. Über den Nachweis dieser Fach
kundestunden erhält man von der KV nach Beantragung die 
Genehmigung zur Durchführung von EMDR Behandlungsab
schnitten in der Psychotherapie.

Voraussetzung für die Anmeldung: 

Nachweis über die Teilnahme an einem „Einführungsseminar in die 
Traumatherapie“ und Teilnahme an einem Seminar zu „Stabilisie-
rungstechniken“.

Dies beinhaltet den Nachweis von 
 mindestens 40 Stunden Theorie (=54 U-Std.) in „Traumabe-

handlung und EMDR“ und von - 

 mindestens 40 Stunden Einzeltherapie mit EMDR (im Rahmen 
einer Richtlinienpsychotherapie) unter 

 Supervision im Umfang von mindestens 10 Stunden (Supervisi-
on für mindestens jede 4. Stunde) mit

 mindestens 5 abgeschlossenen EMDR Behandlungsabschnitten 
(abgeschlossene EMDR-Behandlung im Rahmen einer Behand-
lung mit einem Richtlinienverfahren bei mindestens fünf Patien-
ten). 
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